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saude do trabalhador
e da trabalhadora -
pesquisa de saude

Pertinéncia tematica com as finalidades
institucionais do 6rgao: Objetivo da Fenajufe:
Desenvolver atividades e iniciativas na busca
de solucao para os problemas dos
trabalhadores e das trabalhadoras do Judiciario
Federal e MPU, tendo em vista a melhoria de
suas condicoes de trabalho e de vida, agindo
na defesa de um servigo publico e
democratizado B i ] S




Pesquisa Nacional de
Saude
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Sofrimento e
adoecimento do(a)
trabalhador(a) do
Poder Judiciario e
Ministério Publico da
UniAao




Pesquisa realizada pela

Fenajufe em parceria com a
t,‘}’ FENA)UFE

Fenajud, e executada pela K2 f e s s et s e

Fundada em 08.12.92

Universidade Federal de
Brasilia — UNB sob a
Coordenacao do Labaoratorio
de Psicodinamica e Clinica do
Trabalho da UNB e o Grupo
de Estudos e Praticas em
Clinica, Saude e Trabalho -
GEPSAT.




fazer o mapeamento dos

indicadores de assedio moral e B S —————
adoecimento fisico e mental, | e

avaliar a satisfacao com os
processos eletronicos a que
servidores(as) estao
submetidos(as) bem como o
impacto dessas novas
tecnologias na saude dos
ambientes de trabalho.

A pesquisa teve por objetivo
t,“‘%’ FENA)UFE
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pesquisa serve para
instrumentalizar/subsidiar
cientificamente técnicos e

dirigentes sindicais do Poder \

Judiciario e nos estados e | 7
Ministério Publico da Uniao na
elaboracao de um modelo de
gestao coletiva da organizacao
do trabalho para propor politicas
e praticas institucionais de
prevencao do assedio moral e
promocao da saude fisica e
mental e qualidade dos servicos
prestados a sociedade sem

cor -ometer asaude dos(as) . e
servidores(as). T J———————
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O questionario aplicado 1y M
(protocolo) foi elaborado LI

pelo Professor Emilio Farcas,
que elaborou a primeira
pesquisa para o mundo do
trabalho brasileiro, com a
inclusao de questoes de
interesse das duas
Federacoes.
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Além do questionario, houve
quinze entrevistas
qualitativas para cada
entidade nacional. Essas
entrevistas, realizadas a
distancia, contemplaram
critérios técnicos para dar
um quadro qualificado sobre
peculiaridades de regides e
ramos do Judiciario,
conforme orientacao técnica
da | 'NB.
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Trabalho atual, os novos
modelos de gestao a que a

categoria esta submetida e que :

adoecem nado sO 0 corpo mas | 7
sobretudo a mente, cria
ambientes onde proliferam
autoritarismo, violéncias e
assedio moral como
ferramenteas de gestao do
trabalho e tem se mostrado
capaz de levar colegas a morte,
sendo o mais chocante os
suicidio nos locais de trabalho,
rea’ 1ide que precisamaos . s
entender e combater. T ————
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E de fundamental importancia
fomentar a participacao efetiva

da categoria respondendo a Q;‘:’ FENA)UFE
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reflita a realidade porque
passam os(as) servidores(as) do
Poder Judiciario da Uniao e do
MPU e a Fenajufe e Fenajud
juntamente com seus sindicatos
filiados possam desenvolver
propostas de politicas de
combate ao assédio moral,
enfrentamento do adoecimento
e v 3ncias no trabalho.




Tabela 1: Perfil sociodemografico da
amostra

UFE
’l“y rFmrEoc?N:u)m:bnwmnm.awmrmummam
Variavel % ‘ hedintdalibdiod
Sexo
Feminino 47,30%
Masculino 56,74%
Identidade de Género
Cisgénero 99,80%
Transgénero 0,10%
Nao-binario 0,10%
Orientacao Sexual
Hete sexual 95,20%
Homussexual 3,90%
Bissexual

0,90%



Tabela 1: Perfil sociodemografico da
amostra

Variavel %

Cor ou Etnia

Amarela 2,40%

Branca 67,10%

Indigena 0,40%

Parda 27,30%

Preta 2,90%

Estado Civil

Casado/Uniao Estavel 71,10%
Solteiro 19,60%
Divr ‘ado/Separado 8,70%

Viuvu 0,60%
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Tabela 1: Perfil sociodemografico da
amostra

VarIaVEI 0/0 ’l“g FFMIEOrN:I)STEWNOﬂMU“MFmUOMWﬂM
Escolaridade e
Ensino Meéedio 0.50%

Superior Incompleto 3,10%

Superior Completo 21.60%

Pds-graduacao 74,80%

Escolaridade ao ingressar no orgao

Ensino Fundamental 0,30%

Ensino Médio Incompleto 0,50%

Ensino Meéedio 11,60%

Superior Incompleto 15,70%

Sup rr Completo 49,80%

Pds-yraduacao
22,10%




Tabela 1: Perfil sociodemografico da
amostra

\E RV %
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Cargo
Analista Judiciario 38,10%
Analista Judiciario - Oficial de
Justica

4,60%
Técnico Judiciario 52,90%
Técnico Judiciario - Agente de
Seguranca
3,80%
Auxiliar Judiciario
0,60%




Tabela 1: Perfil sociodemografico da

amostra
Variavel

Orgao
Eleitoral
Federal
Militar
Trabalho
CJF
CNMP
MPDFT
MPF
MPM
MPT
PGR
PRM

STJ

TSE

1-18

STF

%

28,50%
41,40%
0,20%
24,60%
0,20%
0,10%
0,50%
0,20%
0,70%
0,10%
0,20%
0,10%
0,20%
1,70%
0,20%
1,00%
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Tabela 1: Perfil sociodemografico da
amostra
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Estado

AC 0,10%
AL 0,40%
AP 0,40%
AM 1,10%
BA 1,20%
CE 9,10%
DF 9,60%
ES 3,20%
GO 6,80%
MA 0,30%
MT 3,00%
MS 4,30%
MG 2,80%
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Tabela 1: Perfil sociodemografico da
amostra

Variavel % té}’ FENAJUFE
- Federagdo Nacional dos Trabahadores e Trabahadoras do Judcidrio Federal e Ministério Publico da Unido

Estado | Fundada em 08.12.92

PA 0,50%

PB 3,70%

PR 20,60%

PE 2,50%

Pl 4,00%

RJ 6,70%

RN 0,40%

RS 3,30%

RO 1,40%

RR 0,10%

SC 7,80%

SP 3,20%

SE 0,60%

TO 0,60%
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Tabela 1.2: Preconceito

Variavel %
Ja sofreu algum tipo de
discriminacao ou preconceito

Sim 43,10%
Nao 56,90%
Racismo 3,50%
Credo 5,90%
LGBTfobia 1,60%
Machismo 13,70%
Deficiéncia Fisica 2,30%
Adc imento 14,50%
Politica 15,50%

Gordofaobia 4,20%

t\,“‘%’ FENAJUFE
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FORAM ANALISADOS:

1. Analise dos Riscos
Psicossociais relacionados ao

trabalho

1.1Riscos psicossociais do trabalho
Organizacao Prescrita do Trabalho
Estilos de Gestao

Sofrimento Patogénico no Trabalho
Danos Relacionados ao Trabalho
1.2 Variancia de Riscos por Grupo

\
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FORAM ANALISADOS:

1.3 Relac¢oes entre vivéncias de
sofrimento, danos e seus preditores
Danos Psicologicos

Danos Sociais

Danos Fisicos

Falta de Reconhecimento
Esgotamento Mental

Falta de Sentido

Estilo Coletivista

Estilo Individualista

-— Federagho Nacional dos Trabathadores ¢ Trabahadoras do Judicidrio Federal ¢ Ministério Publico da Unido
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Fatores por escala, o que
avaliam para
dimensionar riscos




O que avaliaOrga

Organizacao
Prescrita do
Trabalho

Divisao de Ritmo, prazos e condi¢des
Tarefas oferecida para execucao das tarefas

FENA)UFE

Normas, comunicag¢ao, avaliagao,
o . . ~ . Federagho Nacional dos Trabalhadores e Trabahadoras do Judicidrio Federal ¢ Ministério Publico da Unido
autonomia e participacao relativos
Fundada em 08.12.92

ao trabalho — — :

Divisao Social
do Trabalho

Estilo de gestao caracterizado pela
centraliza¢do das decisdes no papel
do gestor, forte sistema buracratico,
valorizacdo das regras em
detrimento aos sujeitos, sistema
disciplinar rigido e alto controle do
trabalho

Estilos de Estilo
Gestao Individualista

Estilo de gestdo caracterizado por

relacoes de troca bem estabelecidas
Estilo entre seus membros, valorizagao da
Coletivista criatividade e inovagao. Favorece a
interagao profissional e a promogao
de um maior bem-estar das pessoas.




Sofrimento Falta de Sentimentos de inutilidade, ao

Patogénico Sentido do fazer um trabalho que nao tem
no Trabalho  Trabalho sentido para si mesmo, nem ¢ ! FE"“] UFE

organizacao, clientes e/ou para a : b e B —
sociedade.

Falta de Sentimentos de inutilidade, ao

Sentido do fazer um trabalho que ndo tem

Trabalho sentido para si mesmo, nem ¢
importante e significativo para a
organizacao, clientes e/ou para a
sociedade.

Esgotamento  Sentimentos de injustica,
Mental desanimo, insatisfacao e/ou

desgaste com seu trabalho.

Falta de Sentimentos desvalorizacao, nao

Reconhecimen aceitacao e/ou admiracao pelos

to colegas e chefias, e falta de
liberdade para expressar o que
pensa e sente em relagdo ao seu
trabalho.



FENAJUFE
\.

Danos Danos Sentimentos negativos
Relacio-na Psicologicos em relagdo a si mesmo e

dos ao a vida em geral.
Trabalho

Fundada em 08.12.92

Danos Sociais Isolamento e
dificuldades nas
relacOes familiares e
sociais.

Danos Fisicos Dores no corpo e
distirbios biologicos.



FORAM ANALISADOS:

\
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2. Anadlise Clinica do Trabalho

2.1 Organizagdo do Trabalho
2.1.1 Teletrabalho

2.1.2 Processo Eletronico

2.2 Praticas de Gestdo

2.3 Sofrimento e Adoecimento
2.4 Mobilizagdo Subjetiva

2.5 Assédio Moral

2.6 Perspectivas




Tabela 1.1: Perfil de trabalho da
amostra

Variavel %

Exerce atribuicoes na modalidade de
teletrabalho

Sim 9,70%

Nao 90,30%

Média de horas trabalhadas por dia
6 8,60%

7 61,90%

8 8,70%

Mais de 8 10,90%
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Tabela 1.1: Pertfil de trabalho da ‘Y:’ FENAJUFE
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Variavel %
Satisfacao com sistema de
processo eletronico em que
trabalha

Otima 18,50%
Boa 34,30%
Regular 24,80%

Péssima 7,20%




Tabela 1.1: Perfil de trabalho da
amostra

Variavel %

Caso seja Oficial de Justica, ja sofreu
algum tipo de acidente ou agressao no
exercicio da funcao

Sim 7,40%
Nao 6,80%
Nao é Oficial de Justica 85,90%

Numero de problemas saude
relacionados ao trabalho no ultimo
ano

Nenhum 34,10%
1o0u?2 46,30%

3 ou mais 19,70%

\
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Consideracoes Finais




O que fazer frente ao sofrimento diante de tantos
excessos praticados pelos modelo de gestao atual?
Vender essa falta de limite € uma intencao deliberada
do discurso capitalista no contexto

neoliberal e totalitario. E quantos de nés compra esse
discurso? Como somos capturados e enredados

na ilusao de que o excesso, a exceléncia e a perfeicao
sao dimensoes do humano? Como enfrentar esse
modelo que nos torna submissos a um prescrito da
ordem do impossivel?

Fortalecer o trabalho coletivo de acao é uma das
saidas. Ensurdecer as vozes proferidas por esse
discurso e organizarmos uma rede de indignagao! Um
caminho é a pesquisa cientifica. Conhecer o que

se passa em determinados contextos de trabalho.
Nesse caminho, a FENAJUFE e FENAJUD realizaram
esta

pesquisa com o propdsito de criar estratégias
politicas e institucionais de prevencao do
adoecimento fisico, em especial a LER/DORT,
adoecimento mental, assédio moral e

suicidio.

FENA)UFE
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Lucena Pacheco Martins

Coordenadora Geral
FENAJUFE
fenajufe@fenajufe.org.br




